


Von Tantra zu Tantra
Shakti-Shiva Retreat

Der tantrische \We% fithrt uns in die Einheit, in die Auflésung von Dualitit und Polaritit. Wir sind eins
mit allem und doch einzi art}iége, individuelle Wesen, .verkt‘)rB@rt als Frau und Mann. Eine lebendige
Sexualitit erméglicht tiefste Erfahrungen, wenn spirituelle Dimensionen aktiv integriert werden.

Dieses Paar-Retreat vereint ganzheitlich sexuell-tantrische Korperpraxis mit spezifisch tibetisch-
buddhistischem Tantra, in welchem K('ji_perlichkeit als Weg zur Befreiung genutzt werden kann.
Gleichermassen Tantra-Erfahrene und frisch Interessierte sind willkommen.

Kraftvolle Meditationen, energi.e%qelei'tete Visualisierungen, lustvolle Ké%perreisen sowie Inputs und
Austausch zu Fragen von Géttlichkeit und Sex fithren uns durch diese Tage. Auch die wunderschénen
Paar-Zimmer des Seminarhauses werden genutzt, so dass die Intimitit des Paares geschiitzt ist.

Chlotisberg, Gelfingen
Donnerstag, 10. November, morgens, bis Sonntag, 13. November 2022, nachmittags
Ubernachtung/ Vollpension: CHF 700 bis 800 pro Person, Kurs: Dana (buddhistische Spende)

Denise Rittimann: erfahrene Kérpertherapeutin, langjahrige Tantrika, wise woman,
lucklich Liebende, jauchzend Tanzende, herzvolle Suchende
ﬁenjse@shaktispirit.ch

Thomas Lempert: buddhistischer Lehrer, zufriedener Mann, herzoffener Tantriker,
N humorvoller Psychotherapeut, begeisterter Lebenstinzer
| thomas@buddhistische-psychologie.ch

buddhistische-psychologie.ch
shaktispirit.ch (hier ndhere Infos)



